
分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒 分 秒

往路 16 49 17 30 16 58 20 35 17 16

合計 33 55 32 37 32 23 41 19 32 5

往路 17 56 18 35 17 2 17 2

合計 37 30 37 3 32 22 33 6

往路 17 16 17 0 17 15 16 53

合計 33 45 32 20 34 9 32 45

往路 20 4 19 43 19 59 20 38 21 5 22 2

合計 35 6 39 28 37 20 41 18 40 45 43 36

往路 15 11 15 9 15 41 15 12 17 17 16 33

合計 28 41 28 52 29 8 27 47 32 43 30 57

往路 15 21 15 36 16 30 14 32 15 14 15 49

合計 29 0 30 32 30 33 27 48 29 13 29 19

往路 16 55 17 25 17 15 16 59 17 19 17 28

合計 32 10 32 30 33 39 32 52 33 8 32 52

往路

合計

往路 15 2 15 7 15 15 14 39

合計 28 58 28 52 27 49 28 28

往路 15 30 16 27 15 45 15 18

合計 30 27 31 55 30 50 29 37

往路 15 24 15 57 15 58 17 43 17 13

合計 28 46 30 23 32 52 33 7 32 49

往路 20 4 18 30 17 4 20 38 23 10

合計 38 5 34 15 32 17 41 4 43 32

往路 15 11 17 0 16 0 16 9 17 49

合計 35 5 31 48 28 3 31 5 32 57

往路 20 9 19 34 19 27 20 43 20 59 21 45

合計 39 10 37 15 36 55 42 38 40 39 43 11

往路 17 59 18 13 18 35 18 15 19 45 19 57

合計 37 25 35 15 35 29 37 25 37 12 37 16

往路 17 29 17 25 17 3 17 25 17 40 18 43

合計 32 15 32 5 31 19 31 12 33 0 34 28

往路 15 36 15 24 15 41 14 48 16 1 16 43

合計 30 35 29 18 29 17 28 34 31 43 31 55

東山ランニング　タイム表
12月3日 12月10日 12月11日 12月18日 12月23日 1月22日

若尾　翼

岩井　岳登

里崎　楓

杉村　啓

田中柊平

田中大登

長谷部　維真

日比野　奨

星野　雄也

前田　拓輝

松浦　蓮

村岡　翔

若尾　洋正

丸山　大岳

千村　俊輔

樋田　涼佑

安田　恵輔


